




T eniu a les mans un nou exemplar de la publicació de 

l’Associació de Veïns i Amics de Calella, on trobareu les 

activitats que se celebren en el nostre poble. Trobareu també 

una guia dels establiments que col·laboren a organitzar la nostra 

Festa Major de Sant Pere; sense aquesta ajuda, les activitats de 

la nostra festa, totes gratuïtes i obertes a tot el públic, difícilment 

es podrien realitzar. Al fi nal de la publicació, recollim també els 

establiments que efectuen descomptes o altres tractes especials 

al socis de la nostra entitat.

Desitgem que aquesta revista us sigui útil i que gaudiu de les 

activitats que s’hi recullen.

Que passeu molt bon estiu.

T ienen en sus manos un nuevo ejemplar de la publicación 

de la Associació de Veïns i Amics de Calella, donde 

encontrarán las actividades que se celebran en nuestro 

pueblo. Encontrarán también, una guía de los establecimientos 

que colaboran en organizar nuestra Fiesta Mayor de San Pedro; 

sin esta ayuda, las actividades de nuestra fi esta, todas gratuitas 

y abiertas a todo el público, difícilmente se podrían organizar. 

Al fi nal de la publicación, recogemos también los establecimientos 

que efectúan descuentos u otros tratos especiales a los socios de 

nuestra entidad.

Deseamos que esta revista les sea útil y que disfruten de las 

actividades que en ella se recogen.

Que pasen un muy buen verano.



Calendari D’activitats 
A Calella 2014 

Organitzades Per L’associació de Veïns i Amics 
de Calella (AVAC) i Altres Entitats

JUNY
Data ACTIVITAT  I  UBICACIÓ ORGANITZA

FESTA MAJOR DE CALELLA (del 27 al 29 de juny)
Divendres 27  Ball Festa Major  - Conjunt “Trio Cafè ” – Pl. Port Bo  - 22,00h. AVAC

Dissabte 28   Xª trobada col·leccionistes de bosses de sucre   CVC

  local social Club Vela Calella – de 10h. a 14h.

 Trobada Vela  llatina Ass. Amics 

  Vela llatina

 Espectacle per a nens – Pl. Port Bo – 17h. AVAC

 Sardanes –Pl. Port Bo - 18,30h. AVAC

 Botigues al carrer – tot el dia – Passeig Canadell AVAC

 Cantada: “Cançons a ran de mar” grup “Els Cremats” – Platja  Canadell22h. 

 

Diumenge 29 Trobada puntaires  de 10h. a 13h. AVAC

 Concurs infantil de dibuix – Pl. Port Bo – 10h. AVAC

  Missa de Sant Pere– Església  de  Calella  – 11h. 

JULIOL

Dissabte 12 Sardanes – Pl. Port Bo  -  18,30h.  AVAC

Dissabte 19 Sardanes – Pl. Port Bo  -  18,30h. AVAC

Del 19 al 22  Exposició antològica  Joan  Pericot     AVAC

 “l’art de l’arquitectura i de la pintura“ 

 inauguració  19 de juliol - local AVAC - 19,30h. 

Divendres 25 Cinema al carrer – 22h. – Pl. Església AVAC

Dissabte 26 Sardanes –  barri  Sant Roc -  18,30h. AVAC 

 



AGOST

Dissabte 2 Sardanes – Pl. Port Bo - 18,30h. AVAC

Dijous 7 Botigues al carrer –tot el dia – Passeig Canadell AVAC

Divendres 8 Xerrada - col·loqui amb escriptora  Núria Martí Constans 
 i el llibreter Guillem Terribas  
 sobre llibres de lectura fàcil i relat breu - 19h.-local AVAC AVAC

Dissabte 9 Jazz al carrer – barri de Sant Roc – 19h. AVAC

  Assoc. amics Sant Roc 

Dimarts 12 Presentació llibre  de David Pagès Cassú 
 “El galop per la historia de Catalunya”. 

 Presenta Joaquim Llimona  amb David Pagès 

 i l’autor dels dibuixos Isaac d’Aiguaviva – 20h. -  local AVAC AVAC

Dissabte 16 Sardanes – Pl. Port Bo  -  18,30h.     AVAC

Dimarts 19 Concurs i exposició de pintura sobre còdols polits de mar   AVAC

 fi ns el 30 d’agost – de 17h. a 20h. – local associació

Dijous 21 Musicàlia  infantil– 18h. – local Associació AVAC

Divendres 22 Inauguració  IX concurs de fotografi a “Es Còdol”  
 i  lliurament premis als guanyadors 19h.–local Associació

 Exposició oberta del 22 al 30 – dimarts a dissabte de 17h. A 20h. AVAC

Dissabte 23 Sardanes – Barri de Sant Roc - 18,30h.  AVAC

Dissabte 30 Sardanes – Pl. Port Bo  -  18,30h. AVAC 

Data ACTIVITAT  I  UBICACIÓ ORGANITZA



Activitats 
Club Vela Calella

 
 

 
 

- REGATES i ALTRES ACTIVITATS -
 
3 al 6 d’ABRIL 
EURO LASER MASTERS CUP 2014 
VIII Trofeu Calella de Palafrugell  
–Memorial Pitus Jiménez-  
 
14 i 15 de JUNY 
48è TROFEU TONI PELEGRÍ –In memoriam-  
Classe Làser (Standard, Radial i 4.7). 
 
28 de JUNY  
X TROBADA DE COL·LECCIONISTES DE BOSSES 
DE SUCRE. De 10h a 14h 
 
12, 19 i 26 de JULIOL 
TROFEU ILLES FORMIGUES 
 Classe Làser (Standard, Radial i 4.7), Làser Pico i 
 RS Tera. 
 
 

 
2-3 i 9-10 d’AGOST 
TROFEU PLATJA D’EN CALAU 
Classe Làser (Standard, Radial i 4.7), Làser Pico i 
 RS Tera. 
 
16-17 i 23-24 d’AGOST 
TROFEU PRESIDENT  
Classe Làser (Standard, Radial i 4.7), Làser Pico i  
RS Tera. 
 
16 d’AGOST 
CONCURS de DIBUIX INFANTIL. 
 
DURANT EL MES D’AGOST 
CAMPIONAT DE DÒMINO 
 
 
 
 

 

- ESCOLA DE VELA - 
 

 

CURSOS PER NENS:  

Del 23/06/14 al 27/06/14          CASAL DE VELA (de 9.30h a 13.30h)              
Del 30/06/14 al 11/07/14          20 hores            
Del 14/07/14 al 25/07/14          20 hores 

Del 28/07/14 al 01/08/14          10 hores            HORARIS: 
Del 04/08/14 al 15/08/14          20 hores            1r torn  –  de 9:30h a 11.30h 
Del 18/08/14 al 29/08/14          20 hores            2n torn –   d’11.30h a 13.30h 

 
 

CLASSES PARTICULARS:   

Dates i horaris a convenir. Preus, en funció del número de persones. Consulteu 
disponibilitat:   reserves@clubvelacalella.cat 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
De dilluns a divendres    Dissabte i diumenge 

MATÍ __________ 10 h a 12 h 
  12 h a 14 h 

TARDA 
15 h a 17 h 
17 h a 19 h 

15 h a 17 h 
17 h a 19 h 

 

ACTIVITATS 2014



Festes i Concerts 2014
La Cantada

Divendres 4 de juliol de 2014
 22,00h   Plaça Nova. Espectacle “Brindem cançons” a càrrec de Corrandes són corrandes, guanyadors de la 2a   

 edició de la BECA L’HERMÓS CONCURS DE CREACIÓ DE NOUS ESPECTACLES SOBRE EL CANT DE TAVERNA.
Dissabte 5 de juliol de 2014
Tarda/nit Passeig del Canadell i C. de Francesc Estrabau: Mercat d’artesans
22,30h Plaça del Port Bo:

 48a Cantada d’havaneres amb els grups: 

 Port Bo (Palafrugell),  Marineres de Riera (Matadepera), Peix Fregit (Palafrugell)

 Els Pescadors de l’Escala (L’Escala)

 Retransmissió en directe de la Cantada en pantalla gegant a:

 Platja del Canadell (Calella), Platja del Port Pelegrí (Calella), Plaça Nova (Palafrugell) Platja de Llafranc 

Les localitats per a la 48a Cantada d’havaneres de Calella de Palafrugell es poden adquirir a www.havanerescalella.

cat al preu de 27,5€.

00,30h Concerts d’aprop a les tavernes de Calella de Palafrugell

Diumenge 6 de juliol de 2014
12,00h Espai polivalent de la biblioteca Municipal de Palafrugell: 

 VIII edició dels Premis 2x4 de la Fundació Ernest Morató
22,00h Plaça del Port Bo de Calella:

 Festival í-taca Cultura i Acció presenta: Manel en concert, “Atletes baixin de l’escenari” 

Venda d’entrades (pomes) que us donaran accés al concert a: www.itacacultura.cat

Preu de les entrades (pomes): 20€ (les primeres 500) i 25€ la resta d’aforament.

i tel. 972 300 228 Institut de Promoció Econòmica de Palafrugell. a/e: turisme@palafrugell.cat. www.havanerescalella.cat

Concerts a l’Església de Calella
23 de juliol:52 CORDES.   Sopranos: Alba Fortuny,Victorina Pérez . Arpa : Anna Quiroga

30 de juliol: STABAT MATER. Esther Ribot , soprano / Oriol Rosés, contratenor. 

 Orquestra de Cambra Barroca de  Barcelona. Coral Scherzo, direcció musical: David Malet

7 d’agost: LES TRES DARRERES SONATES DE SCHUBERT.  Katia Michel , piano 

13 d’agost: ORQUESTRA DE GIRONA

20 d’agost: EL CANT DE LA SIBIL.LA .Jordi Domènech, contratenor i Coral La Xantria. Direcció musical Pere Biosca

27 d’agost: QUINTET DE VENT  “DaCap” Alejandro Ortuño-fl auta / Pau Roca-oboè 

 Carlos Gay-clarinet / Anna Ferriol-trompa / Daniel Ortuño-fagot

(Tots els concerts començaran a les 22,00 h) Organitza: JOVENTUTS MUSICALS DE PALAFRUGELL

Entrades anticipades: Area de Cultura (TMP) Ofi cines de Turisme A la taquilla l hora abans de la funció

Preus: 15 € - Jubilats , Carnet Jove i Soci AVAC : 10 € - Socis de Joventuts Musicals: Gratuït

Concerts Jardins de Cap Roig
Sir Elton John -  4 de juliol / Super3 El Musical – 11/12/13 de juliol / Hombres G – 18 de juliol, 

Els Amics De Les Arts  – 25 de juliol / Geronimo Stilton en concert – 26 de juliol / Placebo – 1 d’agost, 

Pet Shop Boys – 3 d’agost / David Bisbal – 4 d’agost / James Blunt – 5 d’agost / Duncan Dhu – 6 d’agost, 

Bryan Adams The Bare Bones Tour  – 7 d’agost / Dani Martin – 8 d’agost / Luz Casal – 9 d’agost, 

La Iaia + Els Pets – 10 d’agost / Antonio Orozco – 12 d’agost / Geronia + Deudeveu – 13 d’agost, 

Sergio Dalma – 11/14 d’agost / Barbara Hendricks – 15 d’agost 

Tots els concerts començaran a les 22,00h (excepte Super3 en concert: 21,00h i Geronimo Stilton a les 20,00h)

Venda d’entrades: ServiCaixa – servicaixa.com – tel. 902.33.22.11 Cada dia de 10 a 22h



Informació D’interès

Farmàcia  C/ Pirroig 23 – tel. 972 61 58 59 - farmamesa@gmail.com  

de Calella  

  Horari:

  Del 15 de juny al 15 de setembre obert cada dia de 9 a 15,30h i de 16 a 22h

  Resta de l’any de 9 a 13,30h i de 16 a 20h. Diumenge de 9 a 14h

Serveis 
religiosos  Horaris de misses a l’Església de Calella

  Tot l’any   Dissabte: 20h

         Diumenge: 11h

  Juliol i agost:  Dissabte: 20h

          Diumenge: 11h i 20h

Oficina   C/ de les Voltes, 6 - 17210 Calella de Palafrugell
de Turisme  Tel. 972.61.44.75 

de Calella turisme@palafrugell.net - www.visitpalafrugell.cat

  Horaris:

 Juny, setembre i fins al 12 d’octubre:  

  de dilluns a dijous, de 10 a 13h i de 17 a 20h

  divendres i dissabte, de 10 a 14h i de 17 a 20h

  diumenges i festius: de 10 a 13h

             Juliol i agost:  de dilluns a diumenge: de 10 a 13h i de 17 a 20h

Tel.  Ass. Veïns i Amics de Calella: tel./fax: 972 61 40 81

d’interès      avac@calelladepalafrugell.cat

 Policia municipal:   972 30 62 92  o  092

 Ajuntament:       972 61 31 00

  Bombers:     972 30 05 40  -  Emergències: 112 / 085

  Mossos d’Esquadra:  972 54 18 85  -  Emergències: 088

  Mossos d’Esquadra (Palafrugell):  972 30 81 18

i



Altres Activitats
DIA MES HORA
 FESTA BARRI SANT ROC (23 i 24d’agost)

23 d’agost 10h Concurs pesca 

 12h Divertiments de platja 

 18,30h Audició de Sardanes

 20,30h Missa

 22,30h Gran Ball 

24 d’agost 11h Concurs dibuix – Hotel Sant Roc

 17h Animació infantil 

 19h Xocolatada infantil

 19,30h Lliurament premis concurs dibuix  

 23,00h Fi de Festa - Cantada d’havaneres, cremat i sorteig quadres

 HOTEL LA TORRE
 Passeig de la Torre 26/28 - t: 972.61.46.03 

 f: 972.61.51.71 - www.latorre.cat

 e.mail: hotel@latorre.cat

 Curs de sardanes: dilluns de juny a setembre, a les 20,00h. 

 Als jardins de l’Hotel, curs gratuït per aprendre a ballar sardanes, 

 per perfeccionar o per passar una bona estona (informació tel. 972 61 46 03)

16 de juliol 22,30h. Havaneres amb el grup La Taverna

7 d’agost 19,00h. Sardanes amb la Cobla Baix Empordà

13 d’agost 22,30h. Cantautor Carlos Pastor

 HOTEL SANT ROC
 Pça Atlantic 2 – t: 972.61.42.50 - www.santroc.com

 e.mail: info@santroc.com

 Les Nits de Sant Roc – Havaneres, Concerts de Jazz, espectacles i  

 sopars ball al jardí  - consultar programa a pag. web:

 www.santroc.com · tel. 972 61 42 50 

 HOTEL GARBÍ
 Av. Baldomer Gili i Roig, 20 – t: 972.61.40.40 -    

 www.hotelgarbi.com - e.mail: info@hotelgarbi.com

 Les Nits Romàntiques del Garbí

 Juny, Juliol, Agost, Setembre...Bufet i música en viu - Jazz & Songs 

 Es servirà al nostre restaurant, o bé, si ho desitgen, a la nostra   

 terrassa-jardí amb la llum de les espelmes.

 Reserves i més informació: Tel. 972 61 40 40



1
2
3
4
5
6

G UIA
COMERCIAL

HOTELS - BARS - RESTAURANTS

ALIMENTACIÓ - FORN
PASTISSERIA - GELATERIA

FINQUES - LLOGUERS - VENDES

MODA- VESTIR

ART - SOUVENIRS - PREMSA
COMPLEMENTS
REGALS - SERVEIS

ESTABLIMENTS 
COL·LABORADORS AMB L’AVAC



1HOTELS

BARS

RESTAURANTS

OBERTS TOT L’ANY



obert de gener a octubre

HOTEL MEDITERRANI
Primera línia de mar - Pàrquing

Francesc Estrabau, 40 / Lladó, 55
17210 CALELLA DE PALAFRUGELL

Tel. 972 61 45 00/608 19 89 89 Fax 972 61 60 09
www.hotelmediterrani.com
reserves@hotelmediterrani.com

Les Voltes, 7 - Telef. (972) 61 55 48

17210 CALELLA DE PALAFRUGELL

l e s v o l t e s @ t e l e f o n i c a . n e t

C/ de les voltes 8 - 17210 Calella de Palafrugell
Telf. 972 61 53 01 - www.calaubar.com





El petit racó del Port Bo
Marisc i peix a la brasa

Plaça Port Bo, s/n - Tel. 972 61 57 76
CALELLA DE PALAFRUGELL

Local a peu de platja

Especialitat en 
arrossos i peix fresc

Obert estiu de 10 matí a 24,00 h

Platja del Port Pelegrí
17210 Calella de Palafrugell

Tel. 972 61 59 96Restaurant Fiego

Aparthotels / Hotel Port-Bo
August Pi i Sunyer, 6 - CALELLA DE PALAFRUGELL
Tel. 972 61 49 62 / 972 61 50 86 - Fax 972 61 40 65
www.hotelportbo.net - e-mail: hportbo@grn.es



Tel. (34) 972 61 40 40 / (34) 972 61 53 70 Fax: (34) 972 61 58 03
www.hotelgarbi.com  / e.mail: info@hotelgarbi.com

NOVETAT 2014
JACUZZI EXTERIOR A LA PISCINA

BUFETS AMB JAZZ EN DIRECTE - CONVENCIONS - BANQUETS NOCES 
COMUNIONS – BATEIG – FESTES DE TOT TIPUS

 
 Hotel Garbí

C a l e l l a  d e  Pa l a f r u g e l l



2ALIMENTACIÓ

FORN

PASTISSERIA

GELADERIA

BAGUETTERIA      GELATERIA

Chopitea, 3-5 - Tel. 972 61 45 12
w w w. l a c r o i s s a n t e r i a . c o m

SUPERMERCAT

Can Blau
Pirroig, 8  -  Tel. 972 615860

CALELLA DE PALAFRUGELL





VENDA I LLOGUER
VENTA Y ALQUILER
SALES AND RENTALS
VENTE ET LOCATION

Chopitea, 7 -  Tel. 972 61 56 25 - Fax 972 61 72 67
Calella de Palafrugell - info@fi nqueschopitea.com

www.finqueschopitea.com

3FINQUES

LLOGUERS

VENDES

finquesfrigola
C/ Calau, 6 - 17210 Calella Tel.: 972 61 53 36 - Fax: 972 61 55 90 info@finquesfrigola.com

C/. La Perica, 13 - 17212 Tamariu Tel.: 972 620 200  Fax: 972 620 201 tamariu@finquesfrigola.com

www.finquesfrigola.comC/ Sta. Margarida, 14 bis 17200 Palafrugell

FINQUES 
PORT-CALELLA

 A.P.I. 358 - A. LÓPEZ RIBAS

Tel. 972 61 54 54
Calau, 10 - 17210 Calella de Palafrugell (Girona) Costa Brava - España

info@portcalella.com · www.portcalella.com               

COMPRA - VENDA - LLOGUERS - PERMUTES

A TOT L’EMPORDANET

Codina, 2 - 17210 Calella de Palafrugell

Tel. 972 61 45 01 - 972 61 44 10

E-mail: info@fi nquespalafrugell.com

www.fi nquespalafrugell.com



LLOGUERS, VENDES I MANTENIMENT

www.calamarquesa.com

Administració de comunitats de propietaris
ASSEGURANCES

Chopitea, 14 · 17210 Calella de Palafrugell · T: 972 61 72 73 · comunitats@fi nquesesteba.cat · www.fi nquesesteba.cat



4MODAVESTIR

L’Arcada
Amb més de vint marques per a vestir la dona

Les Voltes, 14
Tel. 972 61 52 45

CALELLA DE PALAFRUGELL (Girona)

C/ Bofi ll i Codina, 17 ·  CALELLA DE PALAFRUGELL
Tel. 972 61 57 86 · www.studio17.cat · info@studio17.cat

Centre Comercial Cel Obert · 17200 PALAFRUGELL
 T. 972 30 80 04

alfer
C/ Bofi ll i Codina, 23 · CALELLA DE PALAFRUGELL

Tel. 972 61 53 57

Moda en bany i sportwear
Pirroig, 3 - Tel. 972 61 57 32 

 CALELLA DE PALAFRUGELL



Botiga especialitzada en bany

AMPLITUD DE TALLATGE · RETOCS A MIDA  · NOVA IMATGE

Les Voltes, 12 · 17210 Calella de Palafrugell · Tel. 972 614 906

5ARTSOUVENIRS
PREMSA

COMPLEMENTS
REGALS

SERVEIS

Bofi ll i Codina, 24 - Tel. 972 614430 - Calella de Palafrugell



Lepant, 11 - Calella de Palafrugell
Tel. 637 876 632



farmàcia - ortopèdia

sánchez

carrer pirroig, 23
tels. 972 615 859
farmamesa@gmail.com
17210 calella de palafrugell

homeopatia - dietètica

fi toteràpia - cosmètica

atenció farmacèutica

Cavallers, 16 - Palafrugell - Tel. 972 301248
Fax 972 611442 - www.pale.net - pale@pale.net

a/e copisteria: copisteria@pale.net
a/e comandes: comandes@pale.net

JOAN CURÓS MASOLIVER
P I N T U R E S  I  E S T U C A T S

Plaça Església, 4

Tels: 972 61 49 69 / 626 928 825

17210 CALELLA DE PALAFRUGELL



OFICINES: ACADÈMIA:C/ Begur, 119, 1r. 17200 PALAFRUGELL, Telèfon - 972 610 287 Fax - 972 611 997 C/Barris i Buixó 17200 - PALAFRUGELL, Telèfon - 972 300 482

EMAIL: Web:mecacentre@mecacentre.cat http://www.mecacentre.cat

Meca Centre amb la col·laboració de
l'Associació AVAC, estan desenvolupant la

seva nova web

Aprofita per publicitar-te a la
web!!!

www.calelladepalafrugell.cat

SISTEMES AUDIOVISUALS

�

�

�

�

Formació continua bonificada

Formació per empreses

Formació particular

C. formador i certificador ACTIC

SISTEMES INFORMÀTICS

�

�

�

�

�

�

Creació i Disseny Web

Terminals de Punt de Venda (TPV)

Servei Tècnic

Xarxes (Servidors, Wifi, punts
d'accés, emmagatzematge...)

Venda d'equips informàtics

Consumibles



6ESTABLIMENTS

COL·LABORADORS

AMB L’AVAC

Llista d’establiments que tindran una atenció especial pels socis de l’AVAC 
a la presentació de la seva tarja de soci i DNI 

ESTABLIMENT ADREÇA TIPO ATENCIÓ o DESCOMPTE

SOUVENIRS CALELLA Pl. Sant Pere 3 10% (pagament en efectiu)

PERRUQUERIA TERESA C/ Lepant 11 5% (en serveis de perruqueria)

L’ENCANT C/ Tarrús local 4 5% (en serveis d’estètica)

ESTUDI 17 C/ Codina, 17 5%

PERRUQUERIA MONICA C.C. Les Gavines 5% (en serveis de perruqueria 

 C/ Pirroig (local 15) i estètica)

L’ANCLA C/ Pirroig 3 5%

L’ARCADA C/ Les Voltes 14 5%

PEMAR C/ Les Voltes 12 5%

CARLA LLIMONA C/ Les Voltes 1 i 10 5% (en decoració nàutica i marinera)

PADMINI C.C. Les Gavines 5%

STUDI D’ART C.C. Les Gavines 5%



Disseny portada: d+font comunicació creativa · www.dmesfont.cat
Disseny interior: Eulàlia Oliver

Dibuixos: Juli Gelpí
Edita: AVAC

Amb el suport de: l’Ajuntament de Palafrugell
Maquetació i impressió: Impremta Palafrugell

Fes-te soci 
de l’Associació de Veïns i Amics 

de Calella
“La teva col.laboració es important”

BENEFICIS PER SER SOCI DE L’AVAC

· DESCOMPTES diversos (concerts,comerços...) 

· participació de l’ACTIVITAT SOCIAL de l’AVAC 

(sopar del soci, visites guiades...)

· Servei d’INTERNET exclusiu i gratuït

· Revista  ES CÒDOL, Biblioteca 

· TRÀMITS d’instàncies per a l’Ajuntament

· SALA DE REUNIÓ per a entitats o comunitats de propietaris

Secretaria oberta :
(21/06 al 13/09): dimarts, dijous i dissabte  17h.- 20h./diumenge 10,30h.a 13,30h.

C/ Pi i Sunyer,1 (Pl. Escoles) · Calella de Palafrugell · T/F 972.614.081 · avac@calelladepalafrugell.cat

www.calelladepalafrugell.cat



Pot ser que no hagis esmorzat,

que no hagis dinat ni sopat,

o que no hi hagis fet un gin tonic.

Però el que no pot ser, és que no

hi hagis estat!

El Balcó de Calella, restaurant 

a la carta, menú diari i copes 

tranquiles de nit...

Descobreix-lo i deixa’t 
portar per les emocions!




